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INSTRUKCJA REGULACJI WYSOKOŚCI  
KIJKÓW TREKKINGOWYCH 

 
 

 
I.  KOLEJNOŚĆ CZYNNOŚCI (rys. 1) 
 
       

1. Odkręcić (poluzować) w lewą stronę (max. do dwóch obrotów) nakrętkę tulejki 
tłumiącej (blokującej). 

2. Odkręcić w lewą stronę (max. do jednego  obrotu) rurkę regulacyjną do momentu, 
kiedy będzie wyczuwalna możliwość jej wzdłużnego przesuwania.  

Uwaga:   
Nie  odkręcać  nadmiernie  w lewo  rurki  regulacyjnej, ponieważ ulegnie 
ona niepożądanemu zablokowaniu! 

3. Przesunąć rurkę regulacyjną wzdłuż osi na 
odpowiadającą użytkownikowi wysokość. 

4. Rurką regulacyjną kręcić w prawo do czasu, aż 
wywołany opór spowoduje zablokowanie się 
rurek. 

 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rys.1  Regulacja bezstopniowa  
                      
 

 


